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兵庫県弁護士会公式チャンネル
動画アーカイブ

プチ法律解説シリーズ◯22
選択的夫婦別姓制度
3つの誤解について解説

プチ法律解説シリーズ◯21
もしかして「パワハラ？」
大切な「時間外の連絡」のルール作り

⑳プチ法律解説シリーズ
失敗しない遺言作成のポイント
無効になったら元も子もない

プチ法律解説シリーズ⑲
あなたの会社を存続させるために
事業承継のための5つのステップ

プチ法律解説シリーズ⑱
御社の広報戦略は大丈夫？
もう始まっているステマ規制！

　7月25日（土）、「2026リーガル女子in関西」
が開催されました。
　当会会館にて34名の女子中高生と2名の男
子中高生が参加され、前半は日弁連の進路説
明動画を上映、法曹三者のパネルディスカッショ
ンを行い、後半は女性法曹20名（裁判官・検察官
各2名、弁護士16名）が参加してグループセッショ
ンや保護者との質疑応
答を行いました。参加し
た学生からは「法曹のな
り方や仕事の内容を具
体的に知ることが出来
た」「自分の将来につい
て考える機会を得られ
た」等の感想が多く好評
でした。

H Y O G O 　 B A R 　 A S S O C I A T I O N

▶今年度の理事長所信に「笑顔」「心躍る」という言葉が使わ
れていて、とても良いなと思いました。理事長に立候補され
た理由はなんでしょうか？

大塚　今年は姫路青年会議所70周年、自分の会社も70周年と
いうことで、機会があればぜひやりたいと思っていました。理事長
に立候補して選んでいただいたときに、自分の初心に返って「We 
can. We rise. 笑顔溢れ、心躍る未来へ」をテーマにしました。70
周年で注目も集まりますし、外から見て明るく元気な青年会議所
の雰囲気を伝えたいと思って考えました。兵庫県内には22の青
年会議所（通称：ＪＣ）があり、県内や近畿地区の事業・大会に参
加すると「姫路さん元気だね」と言われます。

▶姫路ＪＣでは具体的などんな活動をなさっていますか？

大塚　ＪＣは１年ごとに理事長が変わり、組織のメンバーも変わ
るので、毎年カラーが違ってきます。基本は、まちの活性化や困
りごとを解決する活動です。我々は公益社団法人ですので会費
の使い道にはルールがありますが、年間の予算を10委員会に割
り振って地域のための活動をおこないます。私が掲げたのは「ま

ちのためになにか役立つことをしよう！」。青少年育成委員会や
次世代リーダー育成委員会、まちづくりに関する委員会など、各
委員会がそれぞれ考えて活動しています。その中で、学校の部活
動が地域に移行していっているので、次世代の指導者を育てて
いく取り組みも行いました。

▶姫路のまちづくり全体を見据えているのですね。今、会員は
何名ぐらいいらっしゃいますか？ 女性のメンバーは？

大塚　約140名です。増減はあまりなく150名くらいでずっと横ば
いです。女性の会員は5名で全国でもかなり少ない比率です。以
前は飲み会が多いなどのイメージがあって女性が少なかったの
で、なかなか増えない状態ですが、2024年度には姫路ＪＣで初
めて女性の理事長が誕生しました。

▶弁護士とのお付き合いやエピソードはありますか？ 

大塚　うちの会社では弁護士さんと顧問契約しているので、契約
書のリーガルチェックをしていただいたり、土地や事業の取得に関
して相談に乗っていただいたり、何かとお世話になっています。

▶相談できる弁護士がいるといないでは何が違いますか？

大塚　やはり安心感ですね。ちょっとしたことでもすぐに相談で
きることが、安心に繋がっています。困ったことが起こってからで
はなく、その前の段階で相談できるというのはとても心強いと思
います。私は、ビジネスの相談とプライベートの相談を分けてい
て、会社に関することは顧問の先生に相談しますが、個人のこと
となると、ＪＣの会員の弁護士やその仲間の先生に相談していま
す。気軽に相談できるので助かっています。ＪＣに入っていなか
ったら、そういったこともなかったと思います。

▶ＪＣの会員の中には、顧問弁護士を持っていない会社もある
でしょうし、経営者になる前の段階の方もいらっしゃると思
います。

大塚　契約書のチェックなど、最近はＡＩを活用する方法もあり
ますが、やはり直接専門の先生に聞く方が安心できるし、確かだ
と思います。関連するいろいろなことも相談できます。Ｍ＆Ａや事
業継承の案件はますます増えてくるように思いますね。ＡＩを活
用するようになると、また新たな問題やトラブルも出てくるかもし
れません。相談できる弁護士が身近にいることは、経営者にとっ
て重要です。

▶リーガルチェックなどはＡＩを使うものの、最終的には弁護
士に見てもらうということですか？

大塚　そうですね。契約書などは事前にＡＩを使います。ＡＩに
チェックさせると他社の契約書を引き合いにこういう条項も入れ
たらどうですか？などと提案してくるので、参考にしています。で
も、最終は顧問弁護士の先生に見ていただいて、太鼓判を押して
いただくという感じですね。相談の内容によっては、自分の思いを
受け止めて代弁してほしいこともあります。最後に頼りになるのは

「人」ですよね。これまでいろいろな案件を経験していらっしゃる
ので、その中で白か黒かグレーを提案してくれるのがありがたい
し、説得力が違います。

▶我々としても、トラブルになる前の段階で相談いただきたい
という思いがあり、皆さん、切羽詰まった状態で相談に来ら
れてもできることが限られてしまう。契約書にハンコ押す前
だったら…などといつも思います。弁護士会で何か協力でき
ることはありますか？

大塚　経営者って失敗するかもしれないって思わずにビジネス
を進めるので、何かあってから慌てることがありますね。他の団体
で実施しているかもしれませんが、法律相談のプラットフォーム
があれば、気軽に相談できていいんじゃないかなと思います。

▶弁護士がもっと近くにいて気軽に相談できると良いですね。
私たちも身近な存在でありたいと思っていますが、やはり敷
居が高いのでしょうか？

大塚　個人的には敷居が高いとは思いませんが、それもＪＣで知
り合った弁護士がいるからでしょう。ひと昔に比べるとＪＣに加
入される弁護士の方が増えましたね。姫路には3～4人在籍して
います。他の士業の方もいらっしゃいますし、人とのつながりとか
人脈作りとか、お互いにメリットがあると思いますね。他にも団体

はありますが、40歳までの人の集まりというのが大きな特徴です
ね。

▶弁護士会には委員会があり、委員会の勧誘に関しては、弁護
士会もいろいろ工夫をしているところですが、ＪＣでは入会
してもらうために工夫されていることはありますか？

大塚　姫路ＪＣでは、最近、異業種交流会が活発に行われてい
て、同年代のいろいろな業種の人と交流できます。実はＪＣでは
昔はビジネスの話をするのはご法度で、皆さん仕事のことをあま
り話さなかったのですが、この数年で雰囲気も変わり、せっかく
集まっているのだからビジネスの機会を作っていきましょうという
ことで、異業種交流会が始まりました。他にも、著名人を呼んで
講演会をしたり、バーベキューなどレクリエーション的なこともや
ったりしています。その中で弁護士をはじめ士業の方ともつなが
りができる。なので、若手弁護士と言いましょうか、40歳までの弁
護士の方々にＪＣのことを知ってほしいと思います。

▶どのような業種業態でも、人とのつながりは大切ですね。

大塚　私自身は、姫路ＪＣに入会して姫路以外の活動もできたの
で、全国のＪＣの会員の方 と々お会いして交流ができたのがよか
ったですね。仕事上でのつながりも広がりました。ＪＣの中には産
業別・業種別の部会もあって、会社の仕入れ先を探す時にそこで
紹介してもらったこともあります。卒業した先輩も含めると全国に
たくさんいらっしゃるので、そういうパイプとかつながりはとても
役に立ちます。

▶今日はいろいろなお話をありがとうございました。弁護士会
姫路支部と姫路ＪＣさんとのコラボで相談会や研修会など
実現したいですね。

（インタビュー日　2026年6月29日）

公益社団法人 姫路青年会議所
第70代理事長 

身近に相談できる弁護士がいる安心感

本年70周年を迎えた公益社団法人 姫路青年会議所（通称：姫路JC）。
20歳から40歳までの様々な業種業態の青年経済人が所属しています。
「明るい豊かな社会の実現」を目指し、より良い姫路のまちを創るため、
地域振興事業、青少年育成事業、国際交流事業などの運動を行っています。

第70代理事長の大塚兼史さんに、
日ごろの弁護士との付き合い方、弁護士会へのメッセージなどを聞きました。

（おおつか　けんじ）
1986（昭和61）年、兵庫県姫路市生まれ
株式会社銀ビルストアー　代表取締役社長
2018年姫路JC入会、JC運動発信委員会委員長、近畿地区協
議会／持続可能な近畿確立委員会委員長、ローカルリーダー
ズ育成委員会幹事、副理事長などを歴任。
2026年度、理事長に就任。

大塚 兼史 氏

姫路青年会議所　大塚理事長に聞く

兵庫県警察本部長から
感謝状が贈呈されました！
（民事介入暴力対策委員会）

　７月17日、民事介入暴力対策委員会が、兵
庫県警察本部長から、適格都道府県センター
制度を活用した事務所撤去支援等の暴力団
活動排除活動への貢献について感謝状の贈
呈を受けました。これは、暴力団事務所撤去の
訴訟手続きは弁護士が追行するとの暴力団
対策法の規定にもとづき、兵庫県警、暴力団
追放兵庫県民センターと民事介入暴力対策
委員会の有志弁護団が協力して行った暴力
団排除活動の成果であり、民事介入暴力対策
委員会は引き続き、各機関と協力して民事介
入暴力の対応を進めてまいります。

2026年７月25日（土）

リーガル女子in関西

2026年８月８日（土）

EVENT
夏休み子ども憲法教室
憲法ってなんだろう？～憲法ボードゲー
ムで遊んで憲法を知ろう！～　

EVENT

　8月8日（土）に「夏休み子ども憲法教室 憲
法ってなんだろう？～憲法ボードゲームで遊ん
で憲法を知ろう！～」を開催しました。
　小学生から70代までの38名が８卓に分か
れ、「憲法を失って次々に暗黒の人権状況に
陥る都市に『憲法バリア』を張るため」に奮闘
しました。参加者の感想は、「けんぽうの大切
さをよく知れた」（小学
生）、「すごく面白かった
しみんなで協力できて
よかった」（小学生）、
「自分のスキルを使い
こなせてなかったシー
ンがあった」（中学生）
など、好評でした。

姫路支部 市民法律講座
姫路支部では市民の方に法律を身近に知っていただくべく、年６回、市民法律講座を実施しております。
７月１２日（土）には、平田元秀弁護士による市民法律講座「遺産分割～遺産分割協議の進め方～」を開催いたしました。
９月１２日（土）には、「遺産分割～特別受益・寄与分～」と題して野村優介会員が解説します。「他の相続人だけ
家の購入資金を出してもらっていた」「私は何年も親の介護をしてきたのに」―遺産分割では、こうした事情をどう
考慮するかが問題になることがあります。
今回は、相続人間の公平を図る「特別受益」と「寄与分」の基本的な仕組みについて、わかりやすく
お話しします。ぜひご参加ください。

【今すぐ特殊詐欺対策を！  兵庫県警察】
　特殊詐欺の被害が過去最悪となっています。特に、著名人にな
りすました偽広告を利用するなどして投資名目で金銭をだまし取
る「SNS型投資詐欺」や警察官をかたって捜査名目で金銭をだま
し取る「ニセ警察詐欺」の被害が深刻です。
　固定電話対策の「国際電話利用休止申請」やスマートフォン対策
の「警察庁推奨アプリ」インストールが有効です。不審な電話やメ
ッセージがあれば、すぐに家族や警察に相談してください。

予告
EVENT

年間予定は　
こちらから▶

国際電話
利用休止申請

警察庁特殊詐欺
対策ページ

（警察庁推奨アプリ）



Topics 公益通報者保護法の改正で、通報者の保護が手厚く
　公益通報者保護法は、従業員などが勤務先の特定の法令違反を通報したことを理由に、解雇などの不利益な
取扱いを受けないよう保護する法律です。この法律が2025年６月に改正され、本年１２月１日から施行されます。
　改正の主な内容は、①通報できる人にフリーランスが加わること、②通報を妨げる行為や通報者が誰かを探る
行為が禁止されること、③通報から１年以内の解雇・懲戒は通報を理由としたものと推定されること、④通報を理
由に解雇・懲戒をした場合、これを行った個人だけでなく法人にも刑罰が科され得ることなどです。
　通報窓口の設置などの体制整備は、従業員３００人以下の会社では努力義務ですが、②から④などは会社の規模を問
わず適用されます。特に③により、通報の直後に処分を行うと、通報とは別に正当な理由があったことを会社側が説明す
る必要があります。そのため、会社の規模にかかわらず、社内規程の見直しや処分の経過・理由を記録に残す運用が重要となります。また、通報
窓口として会社の一部署を定めるのではなく、法律事務所を定めておけば、社内での通報対応業務の負担軽減につながります。ぜひお近くの
弁護士までお気軽にご相談ください。

こんなときは兵庫県弁護士会へ
兵庫県弁護士会では、様々な窓口を設け、
市民の皆様のご要望にお応えしています。 兵庫県弁護士会 検索

Instagram X（旧Twitter）

兵庫県弁護士会公式ＳＮＳ

▶相談できる弁護士がいるといないでは何が違いますか？

大塚　やはり安心感ですね。ちょっとしたことでもすぐに相談で
きることが、安心に繋がっています。困ったことが起こってからで
はなく、その前の段階で相談できるというのはとても心強いと思
います。私は、ビジネスの相談とプライベートの相談を分けてい
て、会社に関することは顧問の先生に相談しますが、個人のこと
となると、ＪＣの会員の弁護士やその仲間の先生に相談していま
す。気軽に相談できるので助かっています。ＪＣに入っていなか
ったら、そういったこともなかったと思います。

▶ＪＣの会員の中には、顧問弁護士を持っていない会社もある
でしょうし、経営者になる前の段階の方もいらっしゃると思
います。

大塚　契約書のチェックなど、最近はＡＩを活用する方法もあり
ますが、やはり直接専門の先生に聞く方が安心できるし、確かだ
と思います。関連するいろいろなことも相談できます。Ｍ＆Ａや事
業継承の案件はますます増えてくるように思いますね。ＡＩを活
用するようになると、また新たな問題やトラブルも出てくるかもし
れません。相談できる弁護士が身近にいることは、経営者にとっ
て重要です。

▶リーガルチェックなどはＡＩを使うものの、最終的には弁護
士に見てもらうということですか？

大塚　そうですね。契約書などは事前にＡＩを使います。ＡＩに
チェックさせると他社の契約書を引き合いにこういう条項も入れ
たらどうですか？などと提案してくるので、参考にしています。で
も、最終は顧問弁護士の先生に見ていただいて、太鼓判を押して
いただくという感じですね。相談の内容によっては、自分の思いを
受け止めて代弁してほしいこともあります。最後に頼りになるのは
「人」ですよね。これまでいろいろな案件を経験していらっしゃる
ので、その中で白か黒かグレーを提案してくれるのがありがたい
し、説得力が違います。

▶我々としても、トラブルになる前の段階で相談いただきたい
という思いがあり、皆さん、切羽詰まった状態で相談に来ら
れてもできることが限られてしまう。契約書にハンコ押す前
だったら…などといつも思います。弁護士会で何か協力でき
ることはありますか？

大塚　経営者って失敗するかもしれないって思わずにビジネス
を進めるので、何かあってから慌てることがありますね。他の団体
で実施しているかもしれませんが、法律相談のプラットフォーム
があれば、気軽に相談できていいんじゃないかなと思います。

▶弁護士がもっと近くにいて気軽に相談できると良いですね。
私たちも身近な存在でありたいと思っていますが、やはり敷
居が高いのでしょうか？

大塚　個人的には敷居が高いとは思いませんが、それもＪＣで知
り合った弁護士がいるからでしょう。ひと昔に比べるとＪＣに加
入される弁護士の方が増えましたね。姫路には3～4人在籍して
います。他の士業の方もいらっしゃいますし、人とのつながりとか
人脈作りとか、お互いにメリットがあると思いますね。他にも団体
はありますが、40歳までの人の集まりというのが大きな特徴です
ね。

▶弁護士会には委員会があり、委員会の勧誘に関しては、弁護
士会もいろいろ工夫をしているところですが、ＪＣでは入会
してもらうために工夫されていることはありますか？

大塚　姫路ＪＣでは、最近、異業種交流会が活発に行われてい
て、同年代のいろいろな業種の人と交流できます。実はＪＣでは
昔はビジネスの話をするのはご法度で、皆さん仕事のことをあま
り話さなかったのですが、この数年で雰囲気も変わり、せっかく
集まっているのだからビジネスの機会を作っていきましょうという
ことで、異業種交流会が始まりました。他にも、著名人を呼んで
講演会をしたり、バーベキューなどレクリエーション的なこともや
ったりしています。その中で弁護士をはじめ士業の方ともつなが
りができる。なので、若手弁護士と言いましょうか、40歳までの弁
護士の方々にＪＣのことを知ってほしいと思います。

▶どのような業種業態でも、人とのつながりは大切ですね。

大塚　私自身は、姫路ＪＣに入会して姫路以外の活動もできたの
で、全国のＪＣの会員の方 と々お会いして交流ができたのがよか
ったですね。仕事上でのつながりも広がりました。ＪＣの中には産
業別・業種別の部会もあって、会社の仕入れ先を探す時にそこで
紹介してもらったこともあります。卒業した先輩も含めると全国に
たくさんいらっしゃるので、そういうパイプとかつながりはとても
役に立ちます。

▶今日はいろいろなお話をありがとうございました。弁護士会
姫路支部と姫路ＪＣさんとのコラボで相談会や研修会など
実現したいですね。

（インタビュー日　2026年6月29日）

く ら し の 法 律 相 談
「ステマ規制」 違反しないためには－広告と分かるよう表記を

最近、「ステマ規制」というものが始まったと聞きました。ステマ規制とは何ですか？
どんなことに気をつければ良いのでしょうか？

　2023年10月から、景品表示法に基づくステマ告示が制定され、ステマ規制が始まりました。ステマとは「ステルスマーケティング」の略で、
広告（宣伝、販促目的の行為）であることを隠した広告のことです。消費者は、広告と分かっていれば、その表示内容に誇張・誇大が含まれ得

ると理解し、商品選択時に考慮に入れます。一方、ステマの場合、広告と認識できないので、表示内容をそのまま受け取ってしまい、自主的で合理
的な商品選択ができなくなるリスクがあります。このような問題点があるため、ステマが規制されました。違反すると、再発防止を求める措置命令
を受けるとともに、その事実が消費者庁などのウェブサイトで公表されてしまいます。
　ステマ規制に違反しないためには、広告と分かるようにする必要があります。そのため、表示内容が広告に該当するかを検討し、該当するなら広
告と分かる表記をしましょう。
　例えば、事業者の販売部門長が自身のSNS（交流サイト）アカウントで商品の宣伝をすることは、広告に該当します。事業者からインフルエンサ
ーに依頼して、そのSNSアカウントで商品の宣伝をしてもらうことも、広告に当てはまります。従って、このような投稿には「＃PR」などの表記をし、広
告だと分かるようにしてください。もし「＃PR」などの表記をしなかった場合、これらの投稿は広告だと分からないステマということになります。ま
た、事業者が顧客に口コミ投稿をお願いすることもあるでしょう。単なる口コミ投稿の依頼なら問題ありません。
　しかし、「★４か★５で投稿を」「おいしかったと投稿して」などと、事業者が内容を指定して口コミ投稿を依頼した場合、その投稿は、広告に該当
します。このため、「＃PR」などの表記をする必要がありますが、口コミ投稿にそうした表記をすることは非現実的です。口コミ投稿依頼時は、投稿
内容を指定しないのが良いでしょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　執筆者 ： 稗田崇宏 弁護士（神戸新聞2025年７月２日掲載）
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左から井上篤広報副委員長、谷神禎尚副会長、武部由香里広報副委員長、
大塚理事長、藤原唯人広報委員長、森崇志広報委員
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どの窓口かわからない場合でも
まずは、兵庫県弁護士会まで
お電話ください。

〒650-0016
神戸市中央区橘通1-4-3
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９月は防災月間です。


